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Polska

Federacja
Edukacji
w Diabetologii
14 SIERPNIA
SWIATOWY DZIEN
PROFILAKTYKI CUKRZYCY

ZBADAJ SIE
ZAPOBIEGAJ
STOPIE

CUKRZYCOWEJ

ZAPEWNIJ KOMFORT DLA TWOICH STOP

1. Codzienna
samokontrola stop

Sprawdz cata
powierzchnie obu
stop, w tym obszary
miedzy palcami!

BRAK CZUCIA | ZLE DOPASOWANE OBUWIE TO JEDNA Z NAJCZESTSZYCH
PRZYCZYN POWSTAWANIA OWRZODZEN NEUROPATYCZNYCH

2. Przygotowanie 3. Dobor obuwia

stop do aktywnosci profilaktycznego

Przed zatozeniem Noszone obuwie powinno

obejrzyj buty, takze by¢ przystosowane zaréwno

od srodka. do ksztattu stopy, jak i jej
Czynnosci.

Partner Swiatowego Dnia Profilaktyki Cukrzycy
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